
ATIVIDADE 1

Dia/Mês: ___/____

Estudante:_____________________________________________________________ 

Atividade 1: 

1) Após a leitura do texto “Comida de Mãe”, cada um de vocês deve recordar suas “memórias gustativas” e escrever um 
pequeno texto, registrando suas lembranças sobre os momentos em que sentiu prazer (ou não) quando se alimentava no 
ambiente familiar.  

2) Cite alguns alimentos que você adora comer e outros que você não gosta nem um pouco. 

3) Faça uma lista de alimentos que você consome no dia a dia:

    Café da manhã:

    Almoço:

    Jantar: 

4) Fale sobre alguma curiosidade que você tem sobre ALIMENTO. 


